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Energiesparen leicht gemacht — die WGU-Tipps Wohnungsgenossenschaft
Union Wismar eG

Da die allermeisten von uns keine Liftungsanlage haben, gilt: Machen Sie
Durchzug! Erst die Heizkorper abdrehen und dann die Fenster auf (nicht auf
Dauerkipp!). Ein paar (5-10) Minuten reichen, um wieder frische Luft in die
Wohnung zu lassen, ohne dass zu viel kostbare Warme verloren geht.

Gut zwei Drittel der gesamten Energiekosten eines Haushalts entfallen aufs Heizen.
Entsprechend lasst sich da auch am meisten Geld sparen. Schon ein Grad niedrigere
Raumtemperatur senkt die Kosten um durchschnittlich rund sechs Prozent.

Bequemer geht’s kaum — Geld sparen im Schlaf. Denn nachts darf die Wohnung
deutlich kihler sein. (??? — in Grad???) Das gilt auch, wenn Sie langer unterwegs

sind. Aber lassen Sie die Rdume nicht vollig auskiihlen, denn dann kostet das
Wiederaufheizen zu viel Energie.

Vorhdnge oder Mobel vor dem Heizkorper wirken isolierend. Das heift, man
verbraucht Energie und der Raum wird trotzdem nicht warm. Deshalb sollte auch

der Heizkorper im Bad besser nicht als permanenter Handtuchhalter oder gar
Waschetrockner herhalten.

Es ist bequem, aber teuer, wenn Sie zu Hause alle Zimmertiren offenlassen. Denn
dann beheizen Sie die ganze Wohnung gleichmaRig — auch wenn Sie sich zum

Bespiel im Schlafzimmer tagsiiber gar nicht aufhalten. Besser: Tliren schliefen und
nur dort heizen, wo Sie sich aufhalten.

Pflanzen und Luftbefeuchter heben das Wohlgefiihl. Denn feuchte Luft empfinden
wir als warmer, auBerdem reduziert sich das Aufwirbeln lastiger Staubpartikel.
Aber: zu viel Feuchtigkeit ist auch schlecht, dann droht Schimmel. Daher sollten Sie
nach dem Baden, Duschen und auch kochen immer durchliften.
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